Vous avez dit ...

les Incroyables
Comestibles

Originaire d’Angleterre ou il sont nés en 2008, les Incroyables Comestibles (/ncredible
Edible, en anglais) est un mouvement citoyen et solidaire d’agriculture urbaine
participative, aujourd’hui véritable phénomeéne de société.

En France, le mouvement s'est développé de fagon spectaculaire et on compte des
initiatives sur tout le territoire, dans plus de 500 localités, en ville comme a la campagne.
A I'échelle planétaire, les incroyables Comestibles sont désormais présents par des
actions dans 25 pays.

>>> Plantez, arrosez, ... partagez ! Cestsimple, non?

La démarche vise a créer un nouvel art de vivre en redynamisant les échanges locaux
par le partage de fruits et légumes « bio » cultivés par les habitants et offerts librement
atous.

En reconnectant les gens entre eux et a la terre nourriciére, et en attirant trés = o i N v ot
concretement |'attention sur |'enjeu du manger sain et local, ces actions dynamisent les
échanges locaux et les circuits cours, et agissent ainsi sur I'offre alimentaire locale. Ces
actions permettent d’enclencher des dynamiques qui visent 8 mettre les territoires en
marche vers "auto-suffisance alimentaire.
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Jardin nourricier €n gtrou de serrure »,
le KEYHOLE GARDEN de PERMACULTURE
est REVOLUTIONNAIRE !

Nous joindre ? contact@Iesincroyablescomestibles.fr

INCREDIBLE EDIBLE FRANCE ~ |pariager=s

Les incroyables comestibles en France =7 —

Simple a realiser, quasiment gratuit car
construit avec les matériaux recyclables
disponibles sur place, ce potager circulaire
est extremement productif grace a

sa tour centrale de compostage,
puissant « réacteur biologique »
assurant au sol un apport nutritif
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Un véritable « GEYSER » de protéines végétales l
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www.lesincroyablescomestibles.fr/keyhole ——

www.lesincroyablescomestibles.fr

Et si votre vie devenait infiniment plus Incroyable ?
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